Porce masa pri slavnostnich udalostech a na
pracovnich setkani

V minulosti jsem se pfi vypoctu mnozstvi masa pro uc¢astniky slavnostnich a pracovnich pohosténi (o dalSich
potravinach samostatné) jsem se fidil ,logikou®, ktera se obvykle osvédcila. A proto ji uvadim a rozvadim nize.
Lidé se ¢asto Fidi zkuSenostmi z praxe a dohadu jinych - je to takova stfelba od pasu a tak ¢asto tyto zkuSenosti
jsou zavadéjici a dochazi, obvykle, k plytvani.

Pohosténi se sklada z jednotlivych dennich jidel

PFi organizaci obcerstveni respektujme denni jidla, ktera budou v dobé zajisténi ob&erstveni, aktualni. Neni
vhodné brat oslavu jako celek, ale jako ¢asti.

Pocitejme maso pro jednotliva denni jidla, ktera budou v rdmci poskytovani obCerstveni podavana.

Budeme pocitat, kolik masa na:

obéd,
vecere,
nékdy je nutné pocitat s jidlem v noci
Samostatné je tfeba uvazovat o masu pro "svaciny", pokrmy mezi jednotlivymi dennimi jidly

Kazdé denni jidlo by mélo mit pfiméfeny objem
(mnozstvi, kalorickou hodnotu)

Existuji doporuceni, kolik by mél ¢lovék, zejména dle véku, pohlavi a vy$ky kalorii spotfebovat. MUzete
se podivat na kalkulacku Vypocet objemu kalorii za den. A to by mél byt pfirozeny zéklad pro vypocet
objemu jidla na obcerstveni. Citite v§ak, Ze zde neni vSe v poradku. Hosté na svatbé by se asi divili, ze
dostali béznou porci jako tfeba v restauraci. Musime zohlednit viz dal$i bod.

Jaky je charakter akce — slavnostni nebo pracovni
Slavnostni akce jsou napfiklad svatby, narozeniny, oslavy vyro€i firmy apod. Pfedpoklada se, ze budou
v rlizné mite honosné&jsi, okazalé, bohaté na objem i kvalitu poho$téni. Ugastnik poho&téni na
slavnostnim setkani nesmi trpét hlady, nema mit pocit, Ze by si rad jeSté néco dobrého dal, ale neni co.
Mél by mit pocit nasycenosti. U vétSiny lidi nastane stav, kdy si uvédomi, Ze uz nemuizou vice snist a
jidla si pfestanou vSimat.
A tak v dobé obéda by mélo byt dostatek vSeho, vedouci uspokojeni z nasyceni. Neni nutno, aby bylo
na stole o moc vice jidla, které by uz nenaslo misto v Zaludcich.
Pracovni akce jsou napfiklad porady, skoleni, brigady. Zde je smyslem zajistit v dobé priibéhu akce
Clovéka, ktery neni zmozen premirou jidla, naopak je spise lehce hladovy a jeho mozek i télo je
vykonné. To se nesluuje se stavem pfiliSné nasycenosti.
Kombinované pracovni a slavnostni

Stav nasyceni je obvykle do¢asny. Bez svacin lidi mohou mit hlad, nékdo pocituje nervozitu, miize mu byt
Spatné. Na slavnostnich i pracovnich akcich je dobu mezi jednotlivymi dennimi jidly nutno vyplnit moznosti
,zobat"“ drobné pohosténi.

Specifika Ucastnik( pohosténi

Je nutno zohlednit, zda je na pohosténi organizované napf. pro zeny mistniho sokolského sdruzeni nebo pro
dfevorubce, lidi pracujici duSevné nebo tézce fyzicky atd.

Jakou hmotnost masa je tfeba na jednotliva denni jidla?


https://fityou.cz/kalkulacky/pocet-kalorii-na-den/

NA SVATBE apod. mnoZstvi masa na obéd a velefi

zakladni

hotové jidlo - 150 g
minutka - 200 g
nadstandardni
hotové jidlo 200 g
minutka 250 g

NA PRACOVNIM SETKANI apod. mnozstvi masa na obéd a veéefi

zakladni

hotové jidlo - 100 g
minutka - 150 g
nadstandardni
hotoveé jidlo 150 g
minutka 200 g

Tabulka pro vypocet mnozstvi masa na akci

zakladni nadstan. zékladnJ' nadstan. Poznamka
_ 1 porce 1 porce 10 porci 10 porci
fk')%"dr}\‘j:té;‘eom"é jidlo 1 4504 200 g 1500g | 2000g
géaé‘g}szgéfrgm“tka Jidio 1 500 g 250 g 20009 | 2500g
Sgaég;\‘,’;‘ééfzom"é jidlo 1 155 150 g 1000g | 1000g
Egaé‘;‘/’\‘/’gée';:i”“tka Jidlo 1 150 200 g 1500g | 2000 g

Postup vypoctu potfeby masa na pohosténi
Ujasnit si:
Jaka denni jidla budou podavana
napfiklad obéd a vecefi, tedy 2 denni jidla
Bude podavano hotové jidlo nebo minutka
Charakter akce
slavnostni
pracovni
nejdfive pracovni - odpoledne (obéd) a veler (velefe) oslava
Kolik masa chcete dat na jednu porci viz tabulka

na zékladé charakteru akce, napfiklad slavnostni, chci dat vétsi porci, vybrat si z variant mnozstvi masa,

bude to minutka,
Ujasnit si poCet ucastniku

Vypocet - priklad:
budou podavana 2 denni jidla (obéd a vecere)
obéd bude hotové jidlo, ve€efe minutka
pohosténi je podavano na svatbé

Ucastnikiim svatby bude na obéd dopfana nadstandardni porce masa, na vecefi zakladni
pocet pozvanych ucastnikd svatby je 47 (vypocet bude na 50 osob)

Vlastni vypocet mnozstvi masa - 1 porce/50 osob

obéd - hotové jidlo nadstandard - 200 g, vecefe - minutka - zakladni 200 g, tedy 400 g na jednu osobu

50 x 400 g 20 kg masa
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